D . . sbofe - Kapraliy My
teply spaci pytel, polstarek

karimatka/ nafukovacka (néco, na ¢em budou mit déti spacak)
teplaky nebo starsi pohodiné kalhoty — alespon 3 ks

kratasy, tfictvrtaky

mikiny (jedna slabsi, jedna silng;jsi)

slabsi bunda (sportovni, nepromokava)

tricka s kratkym a dlouhym rukavem - nejméné 3 + 2 ks, event. tilka
spodni pradlo (dle uvazeni) — nejméné 6 kusl

véci na spani (pyzamo nebo cokoliv pohodiného)

ponozky — nejméné 6 parl + alespon 2 pary teplejSich

rucnik, osuska

utérka - 1 ks

hygienické potfeby — mydlo - tekuté, kartacek na zuby, zubni pasta, poharek z umélé hmoty, Sampon, hfeben, krém na
opalovani, repelent, slunecni bryle

eSus (tfidilna jidelni miska) -nejlépe klasicky eSus s pevnym drzadlem u dvou ¢asti (na polévku a druhy chod) a mélkym
vickem (pro pecivo)

pfibor - staci Izice, ale mUze byt cela sada, jen prosim berte na védomi, Ze to mohou déti ztratit, a tak nebalte stfibrny
servis

hrni¢ek s ouskem - bez ouska by déti palily prsty, pokud si budou davat horké napoje

kapesni nGz

lahev na piti

maly batoh na vylety

par kolickd na pradlo

pevna obuv, sportovni obuv (tenisky, botasky), sandale

holinky -NUTNE- néktera badani a aktivity budou probihat v potoce a tarice, bez holinek to nepujde !!!

plasténka - zakryvajici i nohy a hlavné pevna! (nepromokava bunda neni plasténka, nevydrzi dlouho a musi se susit!)
Cepice nebo jina pokryvka hlavy, Satek

psaci potfeby, zapisnik, dopisni papir

baterka (nahradni baterie)

papirové kapesniky

kapesné dle uvazeni

pokud chcete détem pfibalit néjaké sladkosti, zabalte je zvlast do uzaviratelné krabi¢ky - chceme se vyhnout najezddm
mravencu, vos apod. Je lepsi, kdyz si déti sladkosti koupi v taborové kavarni¢ce a hned sni. Jsme radsi, kdyz je
sladkosti mifi nebo Zadné.

zabava — karty, knizka, kresleni, hlavolamy, mensi spoleenské hry, palky na ping- pong.....

Léky (pokud je dité pravidelné uziva) uvedené v Posudku o zdravotni zpUsobilosti - oznamit vedoucimu, zdravotnikovi
List uCastnika

Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte (od I1ékare)

Souhlas rodi¢u se zpracovanim osobnich udaju ditéte

Kopie prukazu zdravotni pojistovny

Toto je minimdlni vybaveni, které potfebuje Vase dité na tabor. Uvazite-li, Ze jsou potfeba dalSi véci, mlzete je pfibalit.

Je idealni vSe zabalit do kufru, ktery ma Vase dité ve stanu vedle matrace.



Nedoporu€ujeme obleCeni s podilem umélych viaken - kazda jiskra propali dirku. Pfilehlé elastické kalhoty jsou k taboraku
vyloZzené nevhodné.



